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Qual considera ser o maior erro das mulhe-
res com as seus cabelos e que os danifica
severamente? O maior erro das mulheres ¢,
por vezes, nio olhar para o seu cabelo como
algo precioso que necessita de cuidados per-
manentes ¢ assim faz com que nio tenha os
cuidados necessirios de protecgiio da
sdes e ndo utilize os produtos adequados.
E verdade que a alimentagio também tem
influéncia num cabelo danificado? A a
mentagda & muito importante & fundamen
quando falamosde cabelos. Noentanto, quan-
do falam [ resshes.
influéncia. Claro que, se
igressoes a cabelos que ji nas-
cem com pouca vitalidade e frigeis desde o
nterior, 0 impacto negativo serd muito maor.
Se realizar o Ritual Reconstrutor da Fibra
uma vez, o meu cabelo ficar logo reparado
e reconstruldo? Com uma aplicagfio, conse-
ZUiMos progressos mf'lc'\u\'(l\ a0 nivel da
1t iaspelo
menos duas semanas de .lphl:\qoes seguidas.
Sugere alguma dica para potenciar a acgéo
da gama Force Architecte em casa? Uil
zar o programa completo em casa, o Bain,
miscara e o Sérum Fibre Architecte, Se utiliza
secador, ferros de alisar ou encaracolar, apli-
queantesdasecagem Cinrent Thermique, para
proteger os cabelos. Antes de aplicar o trata
mento, retire o excesso de dgua com uma toa-
lhae, apis a aplicagio da miscara, massaje os
cabelos no sentido raiz pantas. Quem tenha
duplas pontas, deve aplicar o Sérum Fibre

Um cabelo profundamente
l danificado exige produtes
| sdequados a0 seu
problema. O champd tem
€omo missao reconsiruir
e re(nr;ar a fibra capilar &

rmt-o a qualidade da
fibra fragil e quabradica
B 50 longo do lempo.
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Se aregra é a ulihzagdo de
protecsso aquando da
secagem, a solugdo passa
T I pela utilizagdo de Ciment
Thermique e pela finalizagio
cam serum reconsirutor
Fibre Architecle, um serum
de acabamento reparador
que consolids os fios a todo
o compriment e sela as
pontas, sem necessidade de
Sérum Fibre Architecte, € 35, passar por dgua
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Cimen! Thermique, € 22,50,
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| Em 25 minutos, o rilual reconsiruler da

fibra promete recuperar a salde de um
‘ cabelo muito danificado e quebradico
fio a fio, para além de proporcionar um
momento de descontracgdo agradivel
De forma a delectar o nivel de eroséo
capllar e recomendar o iratamento mais
adequado, & utilizado um aparetho
alravés do zoom
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